
Ramowy plan dnia: 
 

· 08.00 pobudka 

· 08.10 toaleta poranna 

· 08.30 porządki, sprawdzenie czystości 

· 09.00 śniadanie 

· 09.45 apel, omówienie planu dnia 

· 10:00 zajęcia programowe blok poranny 

· 13.45 przygotowanie do obiadu 

· 14:00 obiad 

· 14.30 cisza poobiednia 

· 15.30 zajęcia programowe blok popołudniowy (podwieczorek) 

· 18.30 kolacja 

· 19.15 zajęcia programowe blok wieczorny zakończony podsumowaniem 

· 21.00 toaleta wieczorna 

· 22.00 cisza nocna 

 

Ramowy plan dnia w przypadku wycieczki całodziennej: 
 

· 08.00 pobudka 

· 08.10 toaleta poranna 

· 08.30 porządki, sprawdzenie czystości 

· 09.00 śniadanie 

· 09.30 wyjście na dworzec PKP i wyjazd na wycieczkę (obiad i 

podwieczorek podczas wycieczki jako prowiant zabrany ze stołówki po 

śniadaniu) 

· 18.30 kolacja 

· 19.15 zajęcia programowe blok wieczorny zakończony podsumowaniem 

· 21.00 toaleta wieczorna 

· 22.00 cisza nocna



 


